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I Windows 7 bruges normalt e-mailprogrammet Windows Live Mail. 

Dette åbnes vha. Startknappen, Alle programmer og Windows Live Mail. 

Hvis der er flere brugere med hver deres e-mail-adresser, har hver bruger sit eget bakkesystem til venstre. 

Af sikkerhedsgrunde kan det være praktisk at fjerne læseruden, så man ikke åbner mailen ved at klikke én 

gang på den. 

Klik på fanebladet Vis, dernæst på knappen Læserude og Fra. 

 

Opret ny e-mail ved at klikke på knappen Emailmeddelel-

se. 

Klik i feltet udfor Til og skriv e-mail-adressen på modtage-

ren. 

Skriv adressen på formen navn@udbyder.dk 

Adressen må ikke indeholde mellemrum eller æ, ø og å. 

Skriv @ ved at holde Alt Gr tasten nede mens der trykkes 

på 2-tallet foroven til venstre på tastaturet. 

 

Klik i Emne-feltet og skriv hvad e-mailen handler om. 

Klik i det store felt og skriv selve mailen. 

Klik på knappen Send. 
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Hver gang du åbner e-mail-programmet søges der efter ny post. 

Dobbeltklik på emailen i oversigten for at åbne den. 

Når du har læst den, lukker du den igen ved at klikke på krydset øverst til højre i boksen. 

 

 

Adressekartoteket finder man ved at klikke på knappen Kontaktpersoner nederst til venstre. 

Opret ny kontaktperson ved at klikke på knappen Kontaktperson øverst. 

 

 

Skriv fornavnet på personen ind. 

Klik med musen i feltet Efternavn og indtast det-

te. 

Klik i feltet Personlig e-mail og skriv e-mail-

adressen på vedkommende. 

 

Klik på knappen Tilføj kontaktperson. 

 

Hvis du vil skrive til en person fra adressekarto-

teket, klikker du på knappen Til i stedet for at 

skrive adressen. 

Dobbeltklik på navnet og klik på OK. 

Udfyld resten af mailen og klik på Send. 

 

Når du modtager en e-mail kan du lægge afsen-

deren ind i adressekartoteket, ved at klikke med 

højre musetast på mailen og vælge Tilføj afsen-

der til kontaktpersoner. 

 


